
 

 

 

Menuplan für 13. bis 17. Februar 

Montag  =  PASTATAG 

Hauptspeise 1: Pasta mit Fleisch 

Hauptspeise 2: Pasta mit Gemüse 

  Dessert 

Dienstag 

Hauptspeise 1: Rindfleischeintopf mit Gemüse 

  Hauptspeise 2: Gnocchi mit Pilzen 

  Dessert 

Mittwoch  

Hauptspeise 1: Alambre (pikantes Huhn,  Speck, Paprika, Käse) 

mit Pommes 

  Hauptspeise 2: Jambalaya vegetal – Reisgericht mit Gemüse 

  Dessert 

Donnerstag 

Hauptspeise 1: Schweinsschnitzel mit Petersilerdäpfel 

  Hauptspeise 2: Gratiniertes Broccholi-Kartoffelgericht 

  Dessert 

Freitag 

Hauptspeise 1: Huevos rotos („Zerrissene“ Eier mit  

Braterdäpfel, Wurst- und Speckstücken) mit Salat 

  Hauptspeise 2: Tortilla Espanola – Erdäpfel/Ei-Tarte mit Salat 

  Dessert 

 


